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Lesson 1 - 47

You find all the lessons at youtube at the link: 
http://www.tinyurl.com/Swedishsprint 

It's good if you listen and repeat until the words feel 
comfortable in the mouth :) 

You have all the texts with translation and the sound at 
youtube.  

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 1 

Hej, jag heter Hussein. Jag bor i Åre. 

Jag pratar persiska, engelska och svenska. 

Goddag, jag heter Mohammed. Jag bor i 

Kall. 

Jag pratar arabiska och svenska. 

Han heter Isac. Han bor i Järpen. 

Han pratar svenska, farsi och engelska. 

Hon heter Fatemeh. Hon bor i Mörsil. 

Hon pratar arabiska, svenska och engelska. 

Jag talar, jag pratar 

Vad heter du? 

Var bor du? 

Vad pratar du för språk? / Vilka 

språk pratar du?

Jag pratar inte svenska. 

Jag förstår inte. 

Jag kan inte så mycket svenska. 

Ja 

Nej 

Tack så mycket. 

Lesson 1 

Hello, my name is Hussein. I live in Åre. 

I speak Persian, English and Swedish. 

How do you do, my name is Mohammed. I 

live in Kall. 

I speak Arabic and Swedish. 

His name is Isac. He lives in Järpen. 

He speaks Swedish, Farsi and English. 

Her name is Fatemeh. She lives in Mörsil. 

She speaks Arabic, Swedish and English. 

I talk, I speak 

What is your name? 

Where do you live? 

What languages do you speak? 

I do not speak Swedish. 

I don’t understand. 

I don’t know much Swedish. 

Yes 

No 

Thank you very much 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Hej 

Hej då 

jag 

du 

han 

hon 

vi 

ni 

de 

Hello 

Goodbye 

I 

You 

he 

she 

we 

you 

they 

 Lesson 2 – numbers 0-39Lektion 2 – siffror – 0 – 39  

0 – noll - zero

1 – ett - one

2 – två - two

3 – tre - three

4 – fyra - four

5 – fem - five

6 – sex - six

7 – sju - seven

8 – åtta - eight

9 – nio - nine

10 – tio - ten

11 – elva- eleven

12 – tolv - twelve

13 – tretton - thirteen

14 – fjorton - fourteen

15 – femton - fifteen

16 – sexton - sixteen

17 – sjutton - seventeen

18 – arton - eighteen

19 – nitton - nineteen

20 – tjugo - twenty

21 – tjugoett - twenty one

22 – tjugotvå - twenty two

23 – tjugotre - twenty three

24 – tjugofyra - twenty four

25 – tjugofem - twenty five

26 – tjugosex - twenty six

27 – tjugosju - twenty seven

28 – tjugoåtta - twenty eight

29 – tjugonio - twenty nine

30 – trettio - thirty

31 – trettioett - thirty one

32 – trettiotvå - thirty two

33 – trettiotre - thirty three

34 – trettiofyra - thirty four

35 – trettiofem - thirty five

36 – trettiosex - thirty six

37 – trettiosju - thirty seven

38 – trettioåtta - thirty eight

39 - trettionio - thirty nine

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 3 – På cafét 

Hej. 

Hej. 

Jag skulle vilja ha en kaffe, tack. 

Ja, vill du ha något mer? 

Jag tar en smörgås med ost. 

Är det bra så? 

Ja. 

Det blir 65 kronor. 

Jag betalar med kort. 

Ordlista 

Hur mycket kostar det? 

Kan jag få...? 

Var finns det...? 

Lesson 3 – in the café 

Hello 

Hello 

I would like a cup of coffee please. 

Yes, do you want anything else? 

I’ll have a cheese sandwich. 

Is that all? 

Yes. 

That is 65 kronor. 

I will pay by card. 

Word list 

How much is it? 

May I have…? 

Where is the …? 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 4 – Presentation 

Hej, jag heter Mohammed Ali. 

Jag är 34 år.  

Jag kommer från Irak.  

Jag är gift.  

Jag har två barn, en son och en dotter. 

De är sju och nio år.  

Jag bor i Järpen.  

Jag är lärare.  

Min fru är journalist.  

Jag tycker om att spela fotboll, springa och 

läsa böcker.  

Hej då! 

Ord till 

texten barn

en son 

en dotter 

år 

lärare 

min fru 

journalist 

jag tycker om 

spela fotboll 

springa 

läsa böcker 

Ordlista 

varför? 

När? 

Lesson 4 - Personal introduction 

Hello, my name is Mohammed Ali  

I am 34 years old. 

I come from Iraq. 

I am married. 

I have two children, one son and one 

daughter. 

They are seven and nine years old.  

I live in Järpen. 

I am a teacher. 

My wife is a journalist. 

I like playing football, running and reading 

books. 

Bye! 

Words in the 

text child/children

a/one son 

a/one daughter 

year/years 

teacher 

my wife 

journalist 

I like 

play(ing) football 

run(running) 

read(ing) books 

Wordlist 

Why? 

When? 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Hur? 

Var? 

Varifrån? 

Vad? 

Vem? 

Vilken? 

hur mycket? 

hur många? 

Vill du …?  

Kan du …? 

Tror du att …?

How? 

Where? 

From where? 

What? 

Who? 

Which? 

How much? 

How many? 

Do you want to…? 

Can you…? 

Do you think…? 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 5 – frågor 

Hur mår du? 

Jag mår bra. 

Vad heter du? 

Jag heter Kamal 

Hur gammal är du? 

Jag är 18 år. 

Var bor du? 

Jag bor i Åre. 

Var kommer du ifrån? 

Jag kommer från Irak. 

Vad jobbar du med? 

Jag är lärare. 

Vad pratar du för språk? Vilka språk pratar du?

Jag pratar persiska och arabiska. 

Vad har du för intressen? 

Jag tycker om att läsa, spela fotboll och 

lyssna på musik. 

Hur många barn har du? 

Jag har två barn.

Lesson 5 - Questions 

How are you? 

I am well. 

What’s your name? 

My name is Kamal. 

How old are you? 

I am 18 years old. 

Where do you live? 

I live in Åre. 

Where are you from? 

I am from Iraq. 

What is your job? 

I am a teacher. 

What languages do you speak? 

I speak Persian and Arabic. 

What are your interests? 

I like to read, play football and 

listen to music. 

How many children do you have? 

I have two children. 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 5   Siffror 40 - 100, 1000 

40 – fyrtio 

41 – fyrtioett 

42 – fyrtiotvå 

43 - fyrtiotre 

44 - fyrtiofyra 

45 - fyrtiofem 

46 - fyrtiosex 

47 - fyrtiosju 

48 - fyrtioåtta 

49 - fyrtionio 

50 – femtio 

51 – femtioett 

52 – femtiotvå 

53 - femtiotre 

54 - femtiofyra 

55 - femtiofem 

56 - femtiosex 

57 - femtiosju 

58 - femtioåtta 

59 - femtionio 

60 – sextio 

61 – sextioett 

62 - sextiotvå 

63 - sextiotre 

64 - sextiofyra 

65 - sextiofem 

66 - sextiosex 

67 - sextiosju 

68 - sextioåtta 

69 - sextionio 

70 – sjuttio 

71 – sjuttioett 

72 - sjuttiotvå 

73 - sjuttiotre 

74 - sjuttiofyra 

75 - sjuttiofem 

76 - sjuttiosex 

77 - sjuttiosju 

78 - sjuttioåtta 

79 - sjuttionio 

80 – åttio 

81 – åttioett 

82 - åttiotvå 

83 - åttiotre 

84 - åttiofyra 

85 - åttiofem 

86 - åttiosex 

87 - åttiosju 

88 - åttioåtta 

89 - åttionio 

90 – nittio 

91 – nittioett 

92 - nittiotvå 

93 - nittiotre 

94 - nittiofyra 

95 - nittiofem 

96 - nittiosex 

97 - nittiosju 

98 - nittioåtta 

99 - nittionio 

100 – hundra 

200 – två hundra 

1000 – tusen 

2000 – två tusen 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 6 – veckodagar – 

månader – årstider 

ett år 

en månad 

en vecka 

en dag 

en helg 

morgon 

eftermiddag 

kväll 

natt 

i dag 

i morgon 

i går 

veckodagar 

måndag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

lördag

söndag

Månader 

januari

februari

mars

april

maj 

Lesson 6 – days of the week – 

months – seasons 

one year 

one month 

one week 

one day 

one weekend 

morning 

afternoon 

evening 

night 

today 

tomorrow 

yesterday 

days of the week 

Monday 

Tuesday 

Wednesday 

Thursday 

Friday 

Saturday 

Sunday 

Months 

January 

February 

March 

April 

May 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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juni

juli

augusti

september

oktober

november

december

Årstider 

vinter 

vår 

sommar 

höst

June 

July 

August 

September 

Oktober 

November 

December 

Seasons 

winter 

spring 

summer 

autumn (fall) 

web: svenskaforbeginners.yelloworb.com
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Lektion 7 – släktord 

Det här är min familj 

min mamma 

min pappa 

min bror 

min syster 

min son 

min dotter 

min morbror 

min moster 

min farbror 

min faster 

min kusin 

min farmor 

min farfar 

min mormor 

min morfar 

Min mamma heter Nour. Hon är från Iran. 

Min pappa heter Hassan. Han är från 

Afghanistan. 

Min bror heter Hussein. Han är från Irak. 

Min syster heter Fatemeh. Hon är från 

Syrien. 

Min farfar heter Kamal. Han är från Somalia. 

Min kusin heter Anders. Han är från 

Sverige. 

Lesson 7 – family words 

This is my family 

my mother 

my father 

my brother 

my sister 

my son 

my daughter 

my uncle (my mother’s brother) 

my aunt (my mother’s sister) 

my uncle  (my father’s brother) 

my aunt (my father’s sister) 

my cousin 

my (paternal) grandmother 

my (paternal) grandfather 

my (maternal) grandmother 

my (maternal) grandfather 

My mother’s name is Nour. She is from Iran. 

My father’s name is Hassan. He is from 

Afghanistan. 

My brother’s name is Hussein. He is from 

Iraq. 

My sister’s name is Fatemeh. She is from 

Syria. 

My grandfather’s name is Kamal. He is from 

Somalia. 

My cousin’s name is Anders. He is from 

Sweden. 



Lektion 8 - Bildordlista - Images - Kläder - clothes  

https://www.facebook.com/groups/757665031005225/
Facebook: Svenska för Nyanlända
youtube: Svenska för Nyanlända / www.tinyurl.com/Swedishsprint

1 tre par jeans 2 byxor 3 en jacka 4 en mössa 5 skor 6 gummistövlar

7 en halsduk 8 en reflexväst 9 reflexer 10 en reflex 11 en kalsong 12 en trosa

13 en BH 14 en kjol 15 en klänning 16 en kappa 17 en tröja 18 en stickad tröja

19 ett skärp 20 kängor 21 strumpor 22 en tröja 23 en sjal 24 ett linne



https://www.facebook.com/groups/757665031005225/
Facebook: Svenska för Nyanlända
youtube: Svenska för Nyanlända / www.tinyurl.com/Swedishsprint

13 en BH 14 en kjol 15 en klänning 16 en kappa 17 en tröja 18 en 
stickad tröja
19 ett skärp 20 kängor 21 strumpor 22 en tröja 23 en sjal 24 ett linne

Lektion 9 - Bildordlista - Images - Kläder - Clothes - accessoires

1 en baddräkt 2 en handske 3 en hatt 4 ett pannband 5 en sandal 6 shorts

7 strumpbyxor 8 stövlar 9 en T-shirt 10 vantar 11 en väst 12 glasögon

13 en handväska 14 en keps 15 en kostym 16 en ring 17 en ryggsäck 18 skidbyxor

19 en slips 20 solglasögon 21 en badrock 22 en pyjamas 23 en skjorta 24 en blus



1 En gaffel 

2 En kniv 3 en sked 4 ett glas 5 en tallrik

6 en kaffekopp

7 en spis 8 ett bord 9 en kaffebryggare 10 en skål 11 en kastrull 12 en stol

13 en diskbänk 14 en kran 15 en djup tallrik
16 ett ljus 17 tändstickor 18 en visp

19 ett kylskåp 20 en stekpanna 21 en klocka 22 en slev 23 en mikro 24 en låda

Lektion 10      Köket - The kitchen
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Lektion 11 

På bussen 

På tåget 

En biljett, tack. 

Vart vill du åka? 

Jag vill åka till Stockholm. 

En biljett till Stockholm. 

En enkel till Stockholm. 

En tur och retur till Stockholm. 

Det blir 150 kronor. 

Jag betalar med kort. 

Jag betalar kontant. 

Var så god.  

Här är biljetten. 

Tack. 

Ha en trevlig dag. 

Bra att veta i Sverige: 

I svenska bussar använder man 

säkerhetsbältet. 

Använd reflex för att synas i mörkret. 

Använd gärna flera. Mycket viktigt. 

Kastar aldrig skräp (papper, burkar, fimpar 

med mera) ute eller i naturen. Kasta skräp i 

papperskorgar. Mycket viktigt 

I Sverige står man i kö och väntar på sin tur 

i affären, till bussen, på Apoteket med 

mera. Ofta finns det nummerlappar att ta 

från en maskin

Lesson 11 

On the bus 

In the train  

One ticket please 

Where do you want to go / travel? 

I want to go to Stockholm 

One ticket to Stockholm. 

A one-way ticket to Stockholm. 

A return ticket to Stockholm. 

It’s 150 kronor. 

I am paying by card.

I am paying in cash. 

Here you are. 

Here’s your ticket. 

Thank you. 

Have a nice day! 

Useful tips in Sweden: 

In buses in Sweden we use the safety belt. 

NB! Use luminous reflector tags, tapes or 

vests to improve your chances of being 

seen in the darkness, perhaps combining 

them. 

NB! Never dispose of waste (paper, tins, 

cigarette but ends etc) outdoors or in 

nature. Use waste bins! 

In Sweden we calmly await our turn in 

queues, in the shop, for the bus. Many 

places have queue number dispensers. 
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Lektion 12 

I affären. 

Hej. Behöver du hjälp? 

Kan jag hjälpa dig? 

Ja tack. Jag vill ha en varm tröja.

Jag skulle vilja ha en varm tröja. 

Vad har du för storlek? 

Vilken storlek? 

Jag har storlek 38. 

Varsågod. 

En varm tröja storlek 38.  

Provhytten är därborta. 

Tack. 

Passar tröjan? 

Nej, den är för liten. 

Den är för stor. 

Jag hämtar storlek 40. 

Den passar perfekt. 

Det blir 149 kronor. 

Jag betalar kontant. 

Jag betalar med kort 

Ordlista 

en affär – affären 

behöver 

hjälp 

jag vill ha 

en tröja 

varm 

Vad har du för storlek? 

Lesson 12 

Shopping. 

Hello, do you need help? 

Can I help you? 

Yes please, I want a warm sweater. 

I would like a warm sweater. 

What size are you? 

What size? 

I’m size 38. 

Here you are. 

 A warm sweater in size 38. 

The fitting room is over there. 

Thank you. 

Is the sweater fitting?  

No, it’s too small. 

It’s too big. 

I will get you a size 40.

That is a perfect fit.

It is 149 kronor.

I am paying in cash.

I am paying by card.

Wordlist 

one shop – the shop 

need 

help 

I want 

a sweater 

warm 

What’s your size? 
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vilken 

storlek 

jag har 

varsågod 

en provhytt – provhytten 

där borta 

tack 

passar 

nej  

den är  

för liten 

liten 

för stor 

stor 

Jag hämtar 

nu  

perfekt 

Det blir 149 kronor 

det blir 

jag betalar 

kontant 

med 

kort 

Bra att veta:  

I Sverige har man ofta ögonkontakt när man 

pratar med någon. 

which 

size 

I have 

Here you are 

a fitting room – the fitting room /cubicle 

over there 

Thank you 

fitting 

no 

it is 

too small 

small 

too big 

big 

I will get 

now 

perfect 

It’s 149 kronor 

it is/ it comes to  

I am paying 

cash 

by 

card 

Useful hints 

In Sweden we usually look each other in the 

eyes when speaking 

Lektion 13 

På ICA 

Vill du ha hjälp?  

Kan jag hjälpa dig? 

Lesson 13 

In ICA supermarket 

Do you want some help? 

Can I help you? 
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Letar du efter något? 

Hej, var finns mjölken? 

Gå till höger. 

Du hittar mjölken längre bort i gången. 

Tack. 

Var finns mjölet? 

Därborta till vänster. 

Tack 

Var finns riset? 

Gå rakt fram i gången, 

ta sedan till vänster. 

Tack. 

Ordista 

Vill du ha 

Hjälp 

Kan jag 

Hjälpa 

dig 

Letar du 

Efter 

något? 

var finns 

längre bort 

till höger 

till vänster 

rakt fram 

i gången 

sedan 

gå 

ta 

Are you looking for something? 

Hello, where is the milk? 

Turn right. 

You’ll find the milk further down the aisle. 

Thanks. 

Where is the flour? 

Over there to your left. 

Thank you. 

Where is the rice? 

Straight on down the aisle. 

Then turn left 

Thanks. 

Wordlist 

Do you want 

help 

Can I 

help  

you 

Are you looking 

for 

something 

where is 

further on 

to the right 

to the left 

straight on/ahead 

in the aisle 

then 

walk 

take 
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Lektion 14 

Ordlista  

Kryddor 

salt 

peppar 

vitpeppar 

svartpeppar 

kanel 

spiskummin 

basilika 

dragon 

oregano 

anis 

chili 

curry 

dill 

fänkål 

ingefära 

kardemumma 

koriander 

kummin 

lagerblad 

mejram 

muskotnöt 

timjan 

paprikapulver 

persilja 

rosmarin 

saffran 

salvia 

 

Specerivaror 

Bröd 

Lesson 14 

Wordlist 

Spices 

salt 

pepper 

white pepper 

black pepper 

cinnamon 

cumin 

basil 

tarragon 

oregano 

aniseed 

chilli pepper 

curry 

dill 

fennel 

ginger 

cardemon 

coriander 

caraway 

bay leaves 

marjoram 

nutmeg 

thyme 

ground paprika 

parsley 

rosemary 

saffron 

sage 

 

Groceries 

bread 
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mjöl 

råg 

havre 

vete  

korn 

socker 

ris 

pasta 

spagetti 

te 

kaffe 

choklad 

saft 

läsk 

juice 

ärtor 

bönor 

ägg 

 

mejerivaror 

mjölk 

ost 

grädde 

yoghurt 

crème fraiche 

gräddfil 

smör  

 

kött 

gris 

kotlett (gris) 

karré (gris) 

kalv (nöt) 

flour 

rye 

oats 

wheat 

barley 

sugar 

rice 

pasta 

spaghetti 

tea 

coffee 

chocolate 

fruit syrup 

soft drink/soda 

juice 

peas 

beans 

egg(s) 

 

dairy products 

milk 

cheese 

cream 

yoghurt 

crème fraiche 

sour cream 

butter 

 

meat 

pork 

pork chop 

neck of pork 

veal 
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nötkött 

fågel 

kyckling  

kalkon 

höns 

 

fisk  

sej 

torsk 

strömming/ sill 

flundra 

 

grönsaker 

sallad  

tomat 

gurka 

paprika 

broccoli 

aubergine 

rädisa 

blomkål 

sparris 

 

frukter 

apelsin 

mandarin 

banan 

äpple 

päron 

grapefrukt 

citron 

lime 

passion fruit  

beef 

fowl/poultry 

chicken 

turkey 

hen(s) 

 

fish 

pollock/saithe 

cod 

herring 

flounder 

 

vegetables 

lettuce 

tomato 

cucumber 

pepper 

broccoli 

aubergine/eggplant 

radish 

cauliflower 

asparagus 

 

fruits 

orange  

mandarin orange 

banana 

apple 

pear 

grapefruit 

lemon 

lime 

passion fruit  
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melon 

kiwi 

ananas 

fikon 

dadlar 

vindruvor 

papaya 

oliver 

kokosnöt 

 

bär 

körsbär 

blåbär 

lingon 

svarta vinbär 

röda vinbär 

hallon 

jordgubbar 

rotfrukter 

potatis 

morot/ morötter 

rotselleri 

palsternacka 

kålrot 

rödbeta 

lök 

vitlök  

melon 

kiwi 

pineapple 

fig 

date 

grapes 

papaya 

olive(s) 

coconut  

 

berries 

cherry 

blueberry 

lingonberry 

blackcurrant 

redcurrant  

raspberry 

strawberry 

root vegetables 

potato(es)  

carrot(s) 

celery root 

parsnip 

turnip/swede 

beetroot 

onion 

garlic 

Lektion 15  

Hos läkaren 

Vad har du för problem? 

Har du haft samma problem förut? 

Vad har du för symptom? 

Var gör det ont? 

Lesson 15 

Visiting the doctor 

What is your problem? 

Have you had this problem before? 

What are the symptoms? 

Where does it hurt? 
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Har du feber? 

Har du ont i huvudet? 

Sitt ned. 

Lägg dig ned. 

Är du yr? 

Har du högt blodtryck? 

Har du lågt blodtryck? 

Gör det ont här? 

Mår du illa? 

Kan du behålla mat och vätska? 

Hur länge har du haft ont? 

Hur länge har du känt så här? 

Tar du någon medicin? 

Är du allergisk mot något? 

Är du överkänslig mot någon medicin? 

Sover du bra? 

 

Jag har ont i huvudet. 

Jag har feber. 

Jag mår illa. 

Jag kräks. 

Jag är yr. 

 

Du ska få ta prover. 

Du ska få ta blodprover. 

Du har högt blodtryck. 

Du har lågt blodtryck. 

Du har en bakterie. 

Du har ett virus. 

Du har en infektion. 

Du har urinvägsinfektion. 

Du ska få antibiotika. 

Du ska röntgas. 

Have you a temperature? 

Headache? 

Please sit down 

Lie down. 

Are you dizzy? 

High blood pressure? 

Low blood pressure? 

Does it hurt here? 

Are you feeling ill/nauseous? 

Are you able to contain food and drink? 

How long have you been in pain? 

How long have you felt like this? 

Are you taking any medicine? 

Are you allergic to anything? 

Are you oversensitive to any medicine? 

Are you sleeping well? 

 

I have headache 

I have a temperature 

I’m feeling sick. 

I vomit. 

I’m dizzy. 

 

You will undergo some tests. 

You’ll give blood samples. 

you have high blood pressure. 

You have low blood pressure. 

You have a bacterial infection. 

You have a viral infection. 

You have an infection. 

You have a urinary infection/cystitis. 

You’ll get antibiotics 

You’ll undergo x-ray 
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Du ska få en remiss. 

Du ska ta EKG. 

 

Du ska ta EEG. 

 

 

Ordlista 

vad 

har du 

problem 

har du haft  

samma 

förut 

symptom 

Var  

gör det - det gör 

ont 

feber 

i huvudet 

Sitt ned 

Lägg dig ned 

du är - är du 

yr 

högt blodtryck 

lågt blodtryck 

det gör - gör det 

här 

Mår du illa 

du får - får du  

behålla 

mat 

och 

vätska 

You will get a referral. 

You will do an ECG (electrocardiogram) 

(heart) 

You will do an EEG 

(electroencephalography) (brain) 

 

wordlist 

what 

is your 

problem 

have you had 

the same 

before/previously 

symptom(s) 

Where 

does it 

hurt 

temperature/fever 

in my/the head 

Sit down 

Lie down 

you are – are you  

dizzy 

high blood pressure 

low blood pressure 

it does – does it 

here 

Do you feel sick/ nauseous 

you can – can you 

contain 

food 

and 

drink 
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Hur länge 

du har haft - har du haft  

du har känt -  har du känt så här 

du tar - tar du  

någon 

medicin 

allergisk mot något 

allergisk 

överkänslig 

mot 

du sover - sover du 

bra 

jag har 

Jag kräks 

Jag är yr. 

du ska få 

ta 

prover 

blodprover 

en bakterie 

ett virus 

en infektion 

en urinvägsinfektion 

antibiotika 

du ska  

röntgas 

du ska få  

en remiss 

du ska ta  

EKG 

EEG. 

How long 

you have had - have you had  

you have felt – have you felt like this 

you take – are you taking 

any 

medicine/medication 

allergic to anything 

allergic 

oversensitive 

to 

you sleep – do you sleep 

well 

I have 

I vomit 

I am dizzy 

you will  

take (here undergo) 

tests 

blood samples 

bacterium /germ 

virus 

an infection 

a urinary infection 

antibiotics 

you will do 

X-ray 

you will get 

a referral 

you will do (take) 

ECG 

EEG. 
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Lektion 16 

Ordlista  

Kroppsdelar 

ett huvud – huvudet 

en panna – pannan 

hår – håret 

en näsa – näsan 

läppar – läpparna 

en tunga – tungan 

en haka – hakan 

ett öga – ögat – ögon 

en kind – kinden 

en tand – tanden – tänderna 

en mun – munnen 

en hals – halsen 

en axel – axeln 

ett bröst – bröstet 

en mage – magen 

en rygg – ryggen 

en arm – armen 

en armbåge – armbågen 

en hand – handen 

ett finger – fingret 

en nagel – nageln 

en stjärt – stjärten 

en höft – höften 

ett ben – benet 

ett lår – låret 

ett knä – knät 

en vad – vaden 

en fot – foten - två fötter 

en häl – hälen 

Lesson 16 

Wordlist 

Body parts 

a head – the head 

a forehead – the forehead 

hair – the hair 

a nose – the nose 

lips – the lips 

a tongue – the tongue 

a chin – the chin 

one eye – the eye - eyes 

one cheek – the cheek 

one tooth – the tooth – the teeth 

a mouth – the mouth 

a neck/throat – the neck/throat 

a shoulder – the shoulder 

a breast - the breast (also chest) 

a stomach – the stomach 

a back – the back 

an arm – the arm 

an elbow – the elbow 

a hand – the hand 

a finger – the finger 

a nail – the nail 

a bottom/bum – the bottom 

a hip – the hip 

a leg – the leg 

a thigh – the thigh 

a knee – the knee 

a calf -  the calf 

a foot – the foot – two feet 

a heel- the heel 
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en tå – tån 

en hjärna – hjärnan 

ett hjärta – hjärtat 

en lunga – lungan 

en magsäck – magsäcken 

en galla – gallan 

en lever – levern 

en njure – njuren 

en tunntarm – tunntarmen 

en tjocktarm – tjocktarmen 

en äggstock – äggstocken 

en livmoder – livmodern 

a tow – the toe 

a brain – the brain 

a heart – the heart 

a lung – the lung 

a stomach – the stomach 

a gall (bladder) – the gall 

a liver – the liver 

a kidney – the kidney 

 (the) small intestine 

 (the) large intestine 

an ovary – the ovary  

a/the womb/uterus 

 

 

Lektion 17 

I skolan 

Välkomna! 

Var så goda och sitt. 

Ta fram penna och suddgummi. 

Öppna boken på sidan 7. 

Läs sidan 7. 

Läs högt. 

Läs högt två och två. 

Gör övning 3. 

en skrivbok. 

Lyssna på läraren 

Säg efter  

Repetera 

Vänta 

Räck upp handen 

 

Ordlista 

Skolan 

Lesson 17 

At school 

Welcome! 

Please sit down. 

Bring out a pen/pencil and eraser. 

Open the book on page 7. 

Read page 7. 

Read out loud. 

Read out loud in groups of two. 

Do exercise 3. 

an exercise book 

Listen /pay attention to the teacher 

Say after 

Repeat  

Wait 

Raise your hand 

 

Wordlist 

The school 
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Välkomna! 

Var så goda 

Sitt 

Ta fram 

en penna 

ett suddgummi 

öppna 

boken 

på sidan 7 

Läs 

Läs högt  

två och två 

i grupp 

Gör  

en övning – övningen 

en skrivbok 

Lyssna på 

Läraren 

Säg efter  

Repetera 

Vänta 

Räck upp 

Handen 

en bok 

en bänk 

en linjal 

en pärm 

en anteckningsbok 

ett block 

ett papper  

en papperskorg  

en vit tavla 

en läxa 

Welcome! 

Please 

Sit (down) 

Bring out /take out 

a pen/pencil 

an eraser 

open 

the book 

on page 7 

Read 

Read out loud 

two by two/in pairs 

in groups 

Do 

an exercise – the exercise 

an exercise book 

Listen to 

The teacher 

Say after 

Repeat 

Wait 

Raise 

The/your hand 

a book 

a bench(desk) 

a ruler 

a binder 

a notebook 

a note pad 

a paper(sheet) 

a wastepaper basket 

a whiteboard 

a (piece of) homework 
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en ryggsäck 

en skolväska 

nycklar 

en dator 

en projektor 

en blyertspenna 

en bläckpenna 

en tuschpenna 

a backpack 

a school bag 

keys 

a computer/PC/laptop 

a projector 

a pencil 

a pen 

a marker pen 

 

 

Lektion 18 

Vanliga verb i nutid 

Du använder samma verbform till alla 

personer 

Jag sover 

Du sover 

han sover 

hon sover 

man sover 

vi sover 

ni sover 

de/dom sover 

jag går upp 

du duschar 

han borstar tänderna 

hon går på toaletten 

jag bajsar 

jag kissar 

vi /ni äter frukost 

de dricker 

jag diskar 

du städar 

han klär på sig 

Lesson 18 

Common verbs in present tense 

The same verb form is used for all the 

subjects  

I sleep 

You sleep 

he sleeps 

she sleeps 

one sleeps 

we sleep 

you sleep 

they sleep 

I get up 

you (take a ) shower 

he brushes his teeth 

she goes to the toilet 

I poo 

I pee 

we/you eat breakfast 

they drink 

I wash up 

you clean 

he dresses 
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hon går till skolan 

vi går till jobbet 

ni går till arbetet 

de cyklar 

jag springer 

du äter lunch 

han tittar på teve 

hon äter middag 

vi fikar 

ni äter kvällsmat 

jag är trött 

du är pigg 

han går och lägger sig 

she goes/walks to school 

we go/walk to work 

you go/walk to work 

they cycle 

I run 

you eat lunch 

he watches television 

she eats dinner 

we have coffee/tea 

you /are dining/ dine 

I am tired 

you are energetic 

he goes to bed 

 

 

lektion 19 

Vanliga verb i framtid 

jag, du, han, hon, man, vi, ni, de/dom + ska 

+ grundform = framtid 

jag ska sova 

jag ska gå upp 

jag ska duscha 

jag ska borsta tänderna 

du ska gå på toaletten 

hon ska bajsa 

han ska kissa 

vi ska äta frukost 

ni ska dricka 

de/dom ska diska 

jag ska städa 

han ska klä på sig 

du ska gå till skolan 

hon ska gå till jobbet 

Lesson 19 

Common verbs in future tense 

I, you, he, she, one, we, they, + will + basic 

form = future 

I will (go to) sleep 

I will get up 

I will shower 

I will brush my teeth 

you will go to the toilet 

she will poo 

he will pee 

we will eat breakfast 

you will drink 

they will wash up 

I will clean 

he will dress 

you will go/walk to school 

she will go/walk to work 
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vi ska gå till arbetet 

ni ska cykla 

de/ dom ska springa 

jag ska äta lunch 

du ska titta på teve 

han ska äta middag 

vi ska fika 

ni ska äta kvällsmat 

de/dom ska vara trötta 

jag ska vara pigg 

hon ska gå och lägga sig 

we will go/walk to work 

you will cycle 

they will run 

I will have lunch 

you will watch TV 

he will dine 

we will fika (fika is having coffee or tea with 

pastries) 

you will dine 

they will be tired 

I will be energetic 

she will go to bed 

Lektion 20 

vanliga verb i dåtid – imperfekt 

igår 

jag sov 

du gick upp 

han duschade 

hon borstade tänderna 

vi gick på toaletten 

ni bajsade 

de/ dom kissade 

jag åt frukost 

du drack 

han diskade 

hon städade 

han klädde på sig 

vi gick till skolan 

ni gick till jobbet 

de/ dom gick till arbetet 

jag cyklade 

Lektion 20 

common verbs in past tense 

yesterday 

I slept 

you got up 

he showered 

she brushed her teeth 

we went to the toilet 

you pood 

they peed 

I ate breakfast 

you drank 

he washed up 

she cleaned 

he got dressed 

we went/walked to school 

you went/walked to work 

they went/walked to work  

I biked 
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du sprang 

han åt lunch 

hon tittade på teve 

vi åt middag 

ni fikade 

de åt kvällsmat 

jag var trött 

du var pigg 

han gick och lade sig 

you ran 

he had (ate) lunch 

she watched telly 

we had (ate) dinner 

you had fika 

they (ate) had dinner 

I was tired 

you were energetic 

he went to /bed/ lie down 

 

 

Lektion 21 

Väder 

Det är varmt. 

Det är kallt. 

Det är blåsigt. 

Det blåser. 

Det är mulet. 

Det är dimma. 

Det är dimmigt. 

Det är soligt. 

Solen skiner. 

Det är åska. 

Det är storm. 

Det snöar. 

Det regnar. 

Det är regnigt. 

Det är tolv grader. 

Det är minus 20. 

Lesson 21 

The weather 

It’s warm 

It’s cold 

It’s windy 

The wind is blowing. 

It is overcast. 

There is fog. 

It’s foggy 

It’s sunny 

The sun is shining. 

There’s thunder. 

There’s a storm. 

It’s snowing 

It’s raining. 

It’s rainy. 

It is twelve degrees. 

It’s 20 minus. 

 

 

Lektion 22 

Vanliga verb 

Grundform 

Lesson 22 

Common verbs 

infinitive 



Facebook: Svenska för Nyanlända https://www.facebook.com/groups/757665031005225/ 

Youtube - sound and text: http://www.tinyurl.com/Swedishsprint      Svensk text: Marie Rödemark 

 

Svenska för Nyanlända   Svenska - Engelska    Översättare Eva Henricson 

Page | 33 

anlända  

anteckna  

använda 

arbeta  

resa 

behöva 

besöka  

betala  

bo  

dansa  

flyga  

fråga  

få  

följa med  

förbereda 

förstå 

försöka  

ge 

gifta sig  

glömma  

gå 

göra  

ha  

ha rätt 

heta  

hitta 

hjälpa  

hoppa  

höra  

klara sig  

klä på sig 

komma 

kunna 

arrive 

note (write down) 

use 

work 

travel 

need 

visit 

pay 

live = reside 

dance 

fly  

ask, question 

obtain, be allowed 

follow, accompany 

prepare 

understand 

try, attempt 

give 

marry 

forget 

go, walk 

do 

have 

have the right, be right 

be called (named) 

find 

help 

jump, skip 

hear 

manage 

dress 

arrive, come 

can 
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känna 

köpa 

leka  

leta  

leta efter 

lägga   

lämna 

läsa 

möta 

prata  

promenera  

ringa  

rädda  

se 

sjunga  

Skriva 

skynda  

sluta 

släppa  

spela 

spela fotboll  

stanna 

stanna kvar  

stay in place, remain 

ställa 

stänga 

sucka  

säga 

ta 

tillbringa  

titta  

träffa  

tycka  

feel 

buy  

play 

search 

search for 

lie, lay, put to bed 

leave 

read 

meet 

talk, speak 

 (go for a ) walk 

call, telephone 

save, rescue 

see= look at 

Sing 

write 

hurry 

stop, finish, close 

release, let go 

play 

play football 

stay 

stay in place, remain 

ställa 

put, place  

close, shut 

sigh 

say 

take  

spend (time) 

look 

meet 

think, opine 
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tycka om 

vara  

vara hungrig 

vara törstig 

veta 

vilja 

visa  

vänta 

åka 

ångra  

älska 

äta  

äta lunch 

önska  

öppna 

like 

be 

be hungry 

be thirsty 

know 

want 

show = demonstrate 

wait 

ride, go, travel by 

regret 

love, make love 

eat 

eat (have) lunch  

wish 

open 

 

 

Lektion 23 

Lista på några av de vanligaste 100 orden i 

svenskan 

 

i 

och 

som 

på 

med 

till 

inte 

men 

från 

under 

också 

efter 

Lektion 23 

A list of the 100 most common Swedish 

words 

 

in 

and 

that/which/who 

on, at 

with 

to 

not 

but 

from 

under, beneath, below 

also 

after 
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eller 

nu 

där 

vid 

mot 

alla 

andra 

mycket 

här 

då 

sedan 

över 

bara 

även 

Sverige 

Kronor 

ny – nya 

procent 

utan 

något 

svenska 

Allt 

mellan 

någon 

några 

stor – stora 

bland 

bra 

or 

now 

there 

at, by 

against, towards 

all, everyone 

other(s), second 

much, a lot, very 

here 

then, when 

later 

over 

only, naked, bare 

also, and 

Sweden 

(The currency)= crowns 

new 

per cent 

without 

something, anything, a bit 

Swedish (woman, the language) 

everything 

between 

someone, anyone 

a few, some 

large, big, great 

among 

good, well 

 

 

Lektion 24 

 

Hej! Hur är det? 

Lesson 24 

 

Hello! How are you? 
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Det är bra tack! 

Ha det så bra! /Ha en bra dag! 

Tack! Detsamma!  

Vi syns /ses imorgon! 

Vi syns /ses snart! 

Vi syns /ses på torsdag! 

 

Hälsa! 

Hälsa Thomas! 

Hälsa familjen! 

 

Tjena! Läget? 

Hur är läget? 

Bara bra! 

Vi hörs! 

 

Hur känns det? 

Bra. 

Inget speciellt. 

Sådär. 

 

Hej, jag heter Osama Kalile Mohamed. 

Hur stavas det? 

 

Vad är ditt förnamn? 

Vad är ditt efternamn? 

 

Vad har du för telefonnummer? 

Jag har 1234567890 

 

Vad har du för personnummer? 

Jag har 950613-0000 

I’m fine thanks. 

Have a good day. 

Thank you. The same to you. 

See you tomorrow. 

See you soon! 

See you on Thursday! 

 

Greetings 

Greetings to Thomas 

Greetings to your family. 

 

Hello! How are you? 

How are you doing? 

Just fine! 

See you! 

 

How are you? 

Good. 

Nothing special. 

So so. 

 

Hello, my name is Osama Kalile Mohamed. 

How do you spell it? 

 

What's your first name? 

What’s your surname/family name? 

 

What's your phone number? 

It’s 1234567890 

 

What's your personal (identification) number? 

It’s 950613-0000 
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Lektion 25 

 

Mat 

Frukost 

Till frukost äter jag: 

Yoghurt med musli 

Ägg 

Smörgåsar / mackor 

Med ost 

Skinka  

Bacon 

Äggröra 

Jag dricker 

Te 

Kaffe 

Juice 

Äppeljuice 

apelsinjuice 

smoothie 

 

Lunch 

Till lunch äter jag: 

Köttbullar med potatis 

Kyckling med ris 

Spagetti med köttfärssås 

Makaroner med falukorv 

Hamburgare med pommes frites 

Korv med mos 

Soppa 

Köttgryta 

Pizza 

 

Jag dricker 

Lesson 25 

 

Food 

Breakfast 

For breakfast I have 

Yoghurt and muesli 

Egg/ eggs 

Sandwiches 

With cheese 

Ham 

Bacon 

Scrambled eggs 

I drink 

Tea 

Coffee 

Juice 

Apple juice 

Orange juice 

Smoothie 

 

Lunch 

For lunch I have 

Meatballs with potatoes 

Chicken with rice 

Spaghetti with mince (& tomato) sauce 

Macaroni with sausage 

Hamburger with French fries 

Sausage with mashed potatoes 

Soup 

Meat stew 

Pizza 

 

I drink 
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Vatten 

Mjölk 

Öl 

Vin 

 

Efterrätt 

Glass 

Chokladmousse 

Tårta 

 

Varsågod. Här är menyn. 

Vad vill du ha till förrätt? 

Till varmrätt? 

Till efterrätt? 

Kan jag få betala? 

Kan jag få notan? 

Behåll växeln. 

Dricks. 

Water 

Milk 

Beer 

Wine 

 

Desserts 

Ice cream 

Chocolate mousse 

Cake 

 

Here you are. Here is the menu. 

What do you want for starters? 

Main course? 

Dessert? 

I’d like to pay, please. 

Can I please have the bill? 

Keep the change 

Tip/tips. 

 

Lektion 26 

 

Hur mycket är klockan? 

Klockan är ett. 

Klockan är två. 

Klockan är tre. 

Klockan är fem över fyra. 

Klockan är tio över fem. 

Klockan är kvart över sex. 

Klockan är tjugo över sju. 

Klockan är halv åtta. 

Klockan är tjugo i nio. 

Klockan är kvart i tio. 

Klockan är tio i elva. 

Lesson 26 

 

What time is it? 

It's one o'clock. 

It's two o'clock. 

It's three o'clock. 

It's five past four (o'clock). 

It's ten past five (o'clock). 

It's a quarter past six (o'clock). 

It’s twenty past seven. 

It’s half past seven. 

It’s twenty to nine. 

It’s a quarter to ten. 

It’s ten to eleven. 
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Klockan är fem i tolv. 

 

Hur ser din vecka ut?  

Vad gör du den här veckan? 

På måndag  

På tisdag 

På onsdag 

På torsdag 

På fredag 

På lördag 

På söndag 

Jag jobbar på vardagar och är ledig på 

helgen. 

morgon 

förmiddag 

lunch 

eftermiddag 

kväll 

natt 

midnatt 

 

På vintern åker jag skidor.  

Jag tycker om snö. 

På våren cyklar jag.  

Jag tycker om att träna. 

På sommaren badar jag i havet.  

Jag tycker om att sola. 

På hösten plockar jag bär och svamp.  

Jag tycker om att vara i naturen. 

It’s five to twelve. 

 

How does the week (ahead) look for you? 

What are you doing this week? 

On Monday 

On Tuesday 

On Wednesday 

On Thursday 

On Friday 

On Saturday 

On Sunday 

I work weekdays and have the weekend off  

 

Tomorrow 

Morning 

Lunchtime 

Afternoon 

Evening 

Night 

Midnight 

 

In the winter I go skiing. 

I like snow. 

In spring I go bicycling. 

I like to exercise. 

In the summer I swim in the sea. 

I like sun tanning. 

In the autumn I pick berries and mushrooms. 

I like being out in nature. 

  

 

Lektion 27 

 

Lesson 27 
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Jag är gift. 

Jag är förlovad. 

Jag är singel. 

Jag är skild. 

Jag är änka/ änkling. 

Jag bor ensam. 

Jag är sambo. 

Jag är särbo. 

 

Jag bor i ett hyreshus. 

Jag bor i ett hus. 

Jag bor i en villa. 

Jag bor i ett radhus. 

Jag bor i en lägenhet. 

Jag bor i en etta. 

Jag bor i en tvåa (tvårummare) 

Jag bor i en trea (trerummare) 

Min lägenhet är för liten. Det är trångt. 

Mitt hus är stort. 

Jag bor på första våningen. 

Jag bor på bottenplan/ bottenvåningen 

Jag bor högst upp. 

Jag har balkong. 

Jag har trevliga grannar. 

Jag har inga grannar. 

Jag trivs i mitt hus. 

Jag trivs inte i min lägenhet. 

 

Olika rum 

ett kök 

ett badrum 

en toalett 

en hall 

I am married. 

I am engaged (to be married). 

I am single. 

I am divorced. 

I am a widow/widower. 

I live on my own/alone. 

I live with my partner. 

My partner and I live apart. 

 

I live in a rented apartment. 

I live in a house. 

I live in a detached house. 

I live in a semi-detached house. 

I live in an apartment/flat). 

I live in a one-room apartment.(Plus kitchen) 

I live in a two-room apartment. 

I live in a three-room apartment 

My flat is too small. I am cramped (for space) 

My house is large/spacious. 

I live on the first floor. 

I live on the ground floor. 

I live on the top floor. 

I have a balcony. 

I have nice neighbours. 

I have no neighbours. 

I’m happy/comfortable in my house. 

I’m not happy in my flat. 

 

The rooms 

A kitchen 

A bathroom 

A toilet 

A hall 
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ett sovrum 

ett vardagsrum 

en matsal 

ett gästrum 

ett garage 

en vind 

en källare 

ett arbetsrum 

ett kontor 

en bastu 

 

Berätta om dig själv! 

A bedroom 

A living room 

A dining room 

A guest room 

A garage 

A loft 

A basement/cellar 

An office (lit work room) 

An office 

A sauna 

 

Tell me /us about yourself! 

 

Lektion 28 

 

Prepositioner 

Den ligger vid / bredvid kyrkan. 

Den ligger på bordet. 

I burken fanns 100 kronor. 

Hunden är under bordet. 

Över bordet hänger en lampa. 

Framför huset är en trädgård. 

Bakom huset finns ett garage. 

Busshållsplatsen ligger mellan träden. 

Vi stod mitt bland alla korna. 

Nedanför hyllan finns spisen. 

Ovanför spisen finns en hylla. 

Torget ligger mitt i staden. 

Affären ligger till vänster om apoteket. 

Apoteket ligger till höger om affären. 

Lesson 28 

 

Prepositions 

It is at/next to the church. 

It is on the table. 

In the jar was 100 kronor. 

The dog is below the table. 

Above the table hangs a lamp. 

In front of the house is a garden. 

Behind the house is a garage. 

The bus stop is between the trees. 

We stood among the cows.  

Below/Beneath the shelf is the cooker. 

Above the cooker is a shelf. 

The square is in the middle of town. 

The shop is to the left of the pharmacy. 

The pharmacy is to the right of the shop. 

 

 

Lektion 29 Lesson 29 
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Land             Språk         

England engelska     

Finland finska 

Frankrike franska 

Grekland grekiska 

Kina  kinesiska 

Irak  arabiska 

Iran  persiska 

Polen  polska 

Ryssland ryska 

Somalia somaliska 

Eritrea tigrinska 

Spanien spanska 

Sverige svenska 

Thailand tailändska 

  urdu 

  pashto 

  dari 

  farsi 

 

Jag är svensk/ svenska. 

Jag pratar svenska. 

Jag kommer från Sverige. 

 

Country   Language 

England   English 

Finland    Finnish 

France     French 

Greece     Greek 

Chine       Chinese 

Iraq           Iraqi 

Iran           Persian 

Poland      Polish 

Russia       Russian 

Somalia     Somali 

Eritrea       Tigrinia 

Spain        Spanish 

Sweden    Swedish 

Thailand   Thai 

                  Urdu 

                 Pashto 

                  Dari 

                  Farsi 

 

I am Swedish. 

I speak Swedish. 

I come from Sweden. 

 

 

Lektion 30 

 

Vad har du för sysselsättning? 

Vad jobbar /arbetar du med? 

Var jobbar /arbetar du? 

en målare 

en bagare - ett bageri 

Lesson 30 

 

What is your occupation? 

What do you work with/What’s your job? 

Where do you work? Where is your job? 

A painter 

A baker – a bakery 
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en student - en skola 

en lärare - en skola 

en frisör - en frisörsalong 

en kock - en restaurang 

en läkare - ett sjukhus 

en sjuksköterska 

en undersköterska 

en barnmorska 

en taxichaufför - en taxibil 

en busschaufför - en buss 

en bilmekaniker - en bilverkstad 

en tekniker  

en ingenjör 

en städerska/ en städare 

en vaktmästare 

en advokat 

en snickare 

en byggnadsarbetare 

en journalist - en tidning 

en författare 

en elektriker 

en fotograf 

en skådespelare 

A student – a school 

A teacher – a school 

A hairdresser -  a hairdressers /saloon 

A cook/chef – a restaurant 

A doctor – a hospital/clinic 

A trained nurse 

An assistant nurse 

A midwife 

A taxi driver – a taxi 

A bus driver – a bus/coach 

A (car) mechanic – a repair shop/garage 

A technician 

An engineer 

A cleaner (female/male) 

A caretaker/janitor/waiter 

A lawyer, solicitor, barrister  

A carpenter, joiner 

A construction worker 

A journalist – a newspaper, magazine 

An author 

An electrician 

A photographer 

An actor  

 

 

 

Lektion 31 

 

Vad gör du? 

jag sitter 

jag står 

jag går 

jag läser 

Lesson 31 

 

What are you doing? 

I am sitting 

I am standing 

I am walking 

I am reading 
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jag skriver 

jag cyklar 

jag lagar mat 

jag kör bil 

Vad gör du idag? 

Jag ringer till en kompis. 

Jag är hemma. 

Jag är snart hemma. 

Jag är inte hemma. 

I am writing 

I am biking 

I am cooking 

I am driving (a car) 

What are you doing today? 

I am calling a friend. 

I am at home. 

I’ll be home soon. 

I am not at home. 

 

 

Lektion 32 

 

Nutid - presens 

Jag vaknar klockan halv sju.  

Jag duschar, sedan väcker jag mina barn. Vi 

äter frukost tillsammans.  

Efter frukosten skjutsar jag barnen till skolan.  

Jag börjar jobba klockan åtta.  

Jag jobbar på en bank.  

Klockan 12 har jag lunch.  

Jag äter lunch med mina kollegor.  

Det finns en bra restaurang nära banken. 

Jag slutar klockan fem.  

Då hämtar jag mina barn på dagis och på fritids.  

Hemma lagar jag mat.  

Idag äter vi potatis, fiskpinnar och spenat. Efter 

maten skjutsar jag Frida till fotbollsträningen och 

Olle till gitarrlektionen. Vi hinner inte titta på teve 

idag.  

Barnen lägger sig klockan åtta och klockan nio.  

Jag städar undan och sedan läser jag en bok i 

soffan.  

Lesson 32 

 

Present tense 

I wake up at half past six. 

I have a shower, then I wake my kids up. We 

have breakfast together. 

After breakfast I drive the children to school. 

I start work at eight (o’clock). 

I work in a bank. 

At twelve I have lunch. 

I eat lunch with my colleagues. 

There is a good restaurant near the bank. 

I finish at five.  

Then I pick up my children at nursery school.. 

At home I cook. 

Today we have potatoes, fish fingers and 

spinach. After eating I drive Frida to football 

practice and Olle to his guitar lesson. We 

have no time to watch TV today. 

The children go to bed at 8 and 9. 

I clean up and then read a book on the sofa. 
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Jag lägger mig klockan 11.  

Jag sover hela natten. 

I go to bed at eleven. 

I sleep all (through the) night.  

 

Lektion 33 

 

dåtid - imperfekt 

Jag vaknade klockan halv sju. 

Jag duschade, sedan väckte jag mina barn. 

Vi åt frukost tillsammans. 

Efter frukosten skjutsade jag barnen till skolan. 

Jag började jobba klockan åtta. 

Jag  jobbade på en bank. 

Klockan 12 hade jag lunch. 

Jag åt lunch med mina kollegor. 

Det fanns en bra restaurang nära banken. 

 Jag slutade klockan fem. 

Då hämtade jag mina barn på dagis och på 

fritids. 

Hemma lagade jag mat. 

Igår åt vi potatis, fiskpinnar och spenat.  

Efter maten skjutsade jag Frida till 

fotbollsträningen och Olle till gitarrlektionen.  

Vi hann inte titta på teve. 

Barnen lade sig klockan åtta och klockan nio. 

Jag städade undan och sedan läste jag en bok i 

soffan. 

Jag lade mig klockan 11. 

Jag sov hela natten. 

Lesson 33 

 

Past tense  

I woke up at half past six. 

I had a shower, then woke up my children. 

We had breakfast together. 

After breakfast I drove the children to school. 

I started work at eight o’clock. 

I worked in a bank. 

At 12 o’clock I had lunch. 

I lunched with my colleagues. 

There was a good restaurant near the bank. 

I finished at five o’clock. 

Then I picked up my children from day care. 

 

At home I cooked dinner. 

Today we had potatoes, fish fingers and 

spinach. After dinner I drove Frida to football 

practice and Olle to the guitar lesson. 

There was no time to watch television. 

The children went to bed at eight and nine. 

I cleaned up and then read a book on the 

sofa. 

I went to bed at 11 o’clock. 

I slept all (through the) night. 

 

Lektion 34 

 

Den svenska skolan 

1-6 år - Förskola (men många säger daghem, 

Lesson 34 

 

The Swedish school 

Age 1 to 6 years – Nursery school 
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dagis) 

6 år förskoleklass 

7-16 år grundskolan: 

första klass 

andra klass 

tredje klass 

fjärde klass 

femte klass 

sjätte klass 

sjunde klass 

åttonde klass 

nionde klass 

lågstadiet - klass 1-3 

mellanstadiet - klass 4-6 

högstadiet - klass 7 - 9 

efter skolan - fritids 

16-19 år  gymnasiet   

årskurs ett 

årskurs två 

årskurs tre 

18 – universitet, högskola 

 

Skolämnen 

svenska 

engelska 

matematik 

idrott 

bild 

musik 

religion 

samhällskunskap 

historia 

geografi 

 

Age 6 years – pre-school 

Age 7 -16 years- 9 year compulsory school 

First year 

Second year 

Third year 

Fourth year 

Fifth year 

Sixth year 

Seventh year 

Eight year 

Ninth year 

Low level years 1 to 3 

Intermediate level years 4 to 6 

Upper level years 7 to 9 

At the end of school days – ‘day care’ 

Age 16 to 19 years – secondary school 

Year 1 

Year 2 

Year 3 

Age 18 + - university, college 

 

School subjects 

Swedish 

English 

Maths 

Sports, PE 

Art 

Music 

Religion 

Social studies 

History 

Geography 
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naturkunskap 

biologi 

kemi 

teknik 

syslöjd 

träslöjd 

 

Biblioteket 

På biblioteket kan man låna böcker, läsa 

tidningar och använda datorerna. 

Man måste ha ett lånekort.  

General science 

Biology 

Chemistry 

Technology 

Textile crafts 

Woodwork 

 

The library 

At the library you can borrow books, read 

newspapers and magazines and use the 

computers. You need a library card. 

 

Lektion 35 

 

I Sverige bor det ungefär 9 miljoner invånare. 

Huvudstaden heter Stockholm. 

Sverige är 160 mil långt från söder till norr och 

40 mil brett från väster till öster. 

Sverige gränsar mot Norge och Finland. 

 

I Sverige finns det en kung och en drottning. 

Sverige är en monarki. 

Kungen har ingen politisk makt. 

I Sverige finns det en vald statsminister. 

 

Hur många invånare är det i ditt hemland?  

I mitt hemland,…. är det ….. invånare. 

Vad heter huvudstaden i ditt hemland?  

I mitt hemland …. heter huvudstaden …. . 

Lesson 35 

(One Swedish ”mil” is 10 kilometres) 

In Sweden live some 9 million inhabitants. 

The capital is (called) Stockholm. 

Sweden is 1 600 km long (from south to 

north) and 400 km wide (from west to east). 

Sweden has borders with Norway and 

Finland. 

Sweden has a king and a queen. 

Sweden is a monarchy. 

The king has no political power. 

Sweden has an elected state (prime) minister. 

 

How many inhabitants are there in your home 

country? My home country … has … 

inhabitants. What is the name of the capital in 

your home country? In my home country … 

the capital is …  

 

Lektion 36 

 

Lesson 36 
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Frågor att öva att svara: 

Vad heter du? 

Var kommer du ifrån? 

Hur länge har du varit i Sverige? 

Har du familj? Berätta om den. 

Vad gör du på fritiden? 

Vad har du för intressen? 

När blir man myndig i ditt hemland? 

 

Vad heter de affärer du handlar olika saker i 

Sverige? 

Vad heter de affärer du handlade olika saker i 

ditt hemland? 

Är det billigare eller dyrare i Sverige jämfört med 

ditt hemland? 

Questions for answering practice: 

What is your name? 

Where do you come from? 

How long have you been in Sweden? 

Have you a family? Tell us/me about them. 

What do you do in your free time? 

What are your interests? 

When do you reach lawful age in your home 

country?  

What are the names of the shops where you 

buy things in Sweden? 

What are the names of the shops where you 

buy things in your home country? 

Is Sweden cheaper or more expensive than 

your home country? 

 

Lektion 37 

 

Personbeskrivning 

Hanna är lång och smal. 

Hennes ansikte är runt. 

Hon har ganska långt blont hår. 

Håret är lockigt. 

Hon har blå ögon. 

Hon är oftast glad. 

I skolan är hon ambitiös och flitig. 

Hon är rolig och skrattar ofta. 

Hon är sällan arg och hon är aldrig lat. 

 

Längd: lång, kort, medel (medellängd) 

kropp: smal, tjock, mager,  

kraftig, tunn  

ansikte: runt, ovalt, smalt 

Lesson 37 

 

Personal description 

Hanna is tall (long) and slim. 

Her face is round. 

She has rather long blond hair. 

The hair is curly. 

She has blue eyes. 

She is mostly happy/cheerful/glad. 

In school she is ambitious and hardworking. 

She is funny and laughs often. 

She is rarely angry and she is never lazy. 

 

Height= length: tall, short, average 

Body: slim, fat (thick), skinny,  

Big(sturdy), thin 

Face: round, oval, narrow 
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hår: långt, kort, axellängd, 

lockigt, rakt, krulligt,  

mörkt, blont, brunt,  

rött, ljust, svart 

karaktär: glad, sur, arg,  

lugn, trevlig, ambitiös,  

klok, självsäker, blyg,  

flitig, lat, rolig, tråkig 

 

Adjektiv: 

trött 

pigg 

glad 

ledsen 

hungrig 

mätt 

törstig 

lycklig 

arg 

förtvivlad 

tyst 

Hair: long, short, shoulder-length, 

Curly, straight, frizzy, 

Dark, blond, brown 

Red, light, black 

Character: happy (cheerful), sulky, angry 

calm, friendly, ambitious, 

wise, self-assured, timid, 

hard working, lazy, funny, boring 

 

Adjectives: 

Tired 

Alert 

Happy 

Sad 

Hungry 

Full (with food) 

Thirsty 

Happy 

Angry 

Very unhappy, heartbroken 

Quiet 

 

Lektion 38 

 

Hassan är i en affär för att köpa en ny 

mobiltelefon. 

- Vill du ha hjälp? 

- Ja, jag skulle vilja titta på en ny mobiltelefon. 

- OK, vad har du tänkt dig? 

- En liten med en bra kamera. 

- Jag ska visa dig några olika modeller. 

- Det här är vår dyraste mobil och det här är vår 

billigaste. 

Lesson 38 

 

Hassan is in a shop to buy a new mobile 

phone 

Do you want help? 

Yes, I’d like to see a new mobile phone. 

OK, what did you have in mind? 

A small one with a good camera. 

I’ll show you a few models. 

This is our most expensive mobile and this is 

our cheapest. 
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 - Jag tar en mittemellan. Den där ser bra ut. 

- Är det garanti på den? 

- Ja, ett år. Det är 10% rabatt på den modellen. 

Det är rea. 

- Bra, jag tar den.  

- Gå till kassan och betala. 

- Det blir 2398 kronor. 

- Jag betalar med kort.  

- Spara kvittot. 

I’ll have one in the middle. That one looks 

good. Does it come with a guarantee? 

Yes, One year. That model comes with 10 % 

rebate. It’s on sale. 

Fine, I’ll take it. 

Go to the till to pay. 

That is 2 398 kronor. 

I’m paying by card. 

Save the receipt. 

Lektion 39 

Jag har arbetat på banken i fem år. 

Jag har varit fast anställd i tre år. 

Jag har bra utbildning och erfarenhet av 

bankjobb. 

Jag tjänar bra, jag har en bra lön. Arbetstiderna 

är bra och jobbet är inte stressigt. 

Jag har fem veckors semester på sommaren. 

Jag kan ta tjänstledigt om jag vill vara extra 

ledig. 

Jag är inte sjukskriven ofta. 

När mina barn är sjuka vabbar jag. (vab = vård 

av barn) 

I Sverige betalar man skatt på det man tjänar. 

Skatten ligger mellan 27-34 % beroende på var 

man bor. 

Om man är arbetslös går man till 

arbetsförmedlingen. 

Det är bra att skriva en CV vad man har för 

erfarenhet och utbildning när man söker arbete. 

Lesson 39 

I have worked at the bank for five years. 

I have been an employee for three years. 

I am well educated and experience from bank 

work. 

I earn good money, I have a good salary. The 

hours of work are fine and the job stress free. 

I have five weeks (paid) summer holiday. 

I can take leave of absence if I want more 

time off. 

I am not on sick leave often. 

When my children are ill I use “vab” (vård av 

barn = care for children) 

In Sweden you pay tax on the salary. 

The tax varies between 27 and 34 per cent 

depending on where you live. 

If one is unemployed one goes to 

Arbetsförmedlingen (job centre) 

It is a good idea to write a CV, (to list) the 

experience and education when job hunting. 
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Lektion 40 

Jag har precis tittat på en film. 

Jag har just ätit. 

Jag har redan ätit. 

Jag tittar ofta på film. 

Jag tittar på film varje kväll 

Ibland tittar jag på film. 

Jag har en sida kvar. 

Vi gör det tillsammans 

minst en gång i veckan 

jag brukar träna 

alldeles för mycket 

ända sedan jag var liten 

jag vill gärna att du kommer 

annat 

eftersom 

därför 

också 

både 

fortfarande 

lika roligt 

plötsligt 

så småningom 

till exempel 

fast å andra sidan 

i alla fall 

alltså 

antagligen 

ganska gammal 

direkt 

gärna 

Lesson 40 

I have just now seen a film. 

I have just eaten. 

I have already eaten. 

I often see films. 

I see a film every evening. 

I sometimes see a film. 

I have one page left. 

We’ll do it together. 

At least once a week. 

I usually train/exercise 

Far too much 

Ever since I was a child (little). 

I really want you to come. 

Else, other 

Since 

Because 

Also, too 

Both 

Still 

Equally fun 

Suddenly 

Eventually, in due course 

For example 

But on the other hand 

In any case, anyway 

Thus, then 

Probably 

Rather old 

Direct (-ly) 

With pleasure 
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tyvärr 

bara 

naturligtvis 

egentligen 

verkligen 

sällan 

snart 

redan 

kanske 

allt möjligt 

den senaste veckan 

Unfortunately, regrettably 

Solely, only 

Naturally, of course 

Actually 

Really 

Seldom 

Soon 

Already 

Perhaps 

Everything, diverse 

last week 

Lektion 41 

Jag tycker att ... 

Jag tror att ...  

Jag hoppas att ... 

Jag är säker på att ...  

Jag håller med. 

Jag håller inte med. 

Det är sant. 

Det är rätt. 

Det är fel. 

Det spelar ingen roll. 

Det intresserar mig inte 

det är skönt att 

jag är glad att 

det är svårt att 

det är viktigt att 

Lesson 41 

I think that… (in my opinion) 

I believe that…  

I hope that… 

I am sure that… 

I agree. 

I disagree. 

It is true. 

It is right. 

It is wrong. 

It doesn’t matter. 

It doesn’t interest me. 

It is nice that 

I am glad that 

It is difficult to  

It is important that 
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Lektion 42 

Ett viktigt hjälpmedel är användningen av 

sambandsord.  

Det är ord som fogar samman en text:  

även 

också 

dessutom 

lika viktigt är 

vidare 

ytterligare 

nästa 

för det första 

för det andra… 

sist men inte minst 

inte bara … utan också 

inledningsvis 

omedelbart 

därefter 

under tiden 

medan 

samtidigt 

före 

efter 

därefter 

så småningom 

snart 

efter ett tag 

sedan 

för det första 

för det andra 

slutligen 

till sist  

Lesson 42 

A useful tool (aid) is the use of 

conjunctions. 

These are words that connect a text: 

Also, too 

Also, too 

Besides, in addition 

Equally important is 

Furthermore 

Additional, more 

Next 

firstly 

Secondly 

Last but not least 

Not only… but also 

Initially 

Instantly 

Thereafter 

Meanwhile 

While 

At the same time 

Before 

After 

Thereafter 

Eventually, in due course, gradually 

Soon 

After a while 

Later, then 

Firstly 

Secondly 

Finally 

At last 
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avslutningsvis 

jämfört med 

på samma sätt som 

på så sätt 

i likhet med 

samtidigt 

fördelarna 

nackdelarna 

däremot 

men 

ändå 

icke desto mindre 

trots 

trots allt 

trots att 

även om 

i motsats till 

å ena sidan 

å andra sidan 

när allt kommer omkring 

en skillnad är 

tvärtemot 

tvärtom 

i gengäld 

såsom 

till exempel 

exempelvis 

bland annat 

det vill säga 

därför 

detta beror på 

alltså 

på grund av 

Conclusively, finally 

Compared to, with 

In the same way/manner as 

In that way 

Like … 

Simultaneously 

The advantages 

The disadvantages 

Contrary 

But 

Still, yet 

Not least 

Despite 

In spite of everything 

In spite of 

Even though 

In contrast 

One the one hand 

On the other hand 

After all 

One difference is 

Contrary to 

The opposite 

In return 

Such as, like 

For example 

For example, such as  

Among other (things) 

Meaning, i.e. 

Why, the reason for 

This depends on 

Ergo 

Because of, due to, based on 
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beroende på 

en förklaring till detta 

anledningen är 

målet är att 

resultatet blir 

slutsatsen blir  

vilket leder till 

givetvis 

självklart 

förstås 

det är sant att 

även om 

det är tydligt  

tydligen 

faktum är  

i själva verket 

det vill säga  

nämligen 

slutligen 

kort sagt 

avslutningsvis 

sammantaget 

sammanfattningsvis 

när det gäller 

med hänsyn till 

Depending on 

An explanation for this 

The reason is 

The goal/objective is to  

The result will be 

The conclusion will be 

Which leads to 

Naturally, given 

Obvious, self-explicably 

Of course 

It is true that 

Although 

It is obvious/clear 

Apparently 

The fact is 

In essence, in actual course 

That is 

Namely 

Finally 

In brief 

Finally 

In total, in all 

To sum up 

When it comes to, concerns 

Considering, with regard to 
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Lektion 43 

Mitt nya liv i Sverige. 

Jag heter Marie.  

Vad heter du? 

Jag heter Osama.  

Hur är läget? 

Lite tråkigt, men ok. 

Var kommer du ifrån? 

Jag kommer från Syrien.  

Nu bor jag på ett asylboende i Åre. 

Är du ensam här? 

Ja, min familj är kvar i Syrien.  

Min mamma, min pappa och min syster. 

Har du kontakt med dem? 

Ja, jag pratar med min mamma varje dag  

via Facebook, Whatsapp och Skype.  

Jag pratar även med min syster flera gånger 

per vecka. 

Jag saknar min familj, speciellt min syster. 

Vad gör du på dagarna? 

Ingenting speciellt.  

Jag sover, lyssnar på musik,  

tittar på teveserier och är ute.  

Jag vill ha något att göra.  

Jag vill gå i skolan och lära mig svenska.  

Jag vill även ha tillstånd att jobba.  

På grund av att jag inte har uppehållstillstånd 

får jag inte svenskt personnummer.  

Jag vill ha uppehållstillstånd så att jag kan 

börja mitt nya liv här i Sverige. 

Jag vill arbeta och betala skatt. 

Vad gjorde du i Syrien? 

Jag studerade ekonomi på universitetet. 

Lesson 43 

My new life in Sweden. 

My name is Marie. 

What's your name? 

My name is Osama. 

How are you/doing/? 

I’m a bit bored, but it’s OK. 

Where do you come from? 

I come from Syria. 

Now I’m living at a refugee camp in Åre. 

Are you here alone? 

Yes, my family are still in Syria. 

My mum, my dad and my sister. 

Do you have contact with them? 

Yes, I talk with my mother every day on 

Facebook, Whatsapp and Skype. 

I also talk to my sister several times a week. 

I miss my family, especially my sister, 

What do you do in your daily life? 

Nothing special. 

I sleep, listen to music, watch tv shows and 

spend time outdoors. 

I want to have something to do. 

I want to go to school and learn Swedish. 

I also want to get a work permit. 

Because I don't have a residence permit I 

don't get a Swedish personal identity number. 

I want to get a residence permit so that I can 

start my new life here in Sweden. 

I want to work and pay taxes. 

What did you do in Syria? 

I studied economics at the university. 
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Kan du beskriva en vanlig dag ut på 

asylboendet? 

Jag vaknar vid 7, äter frukost klockan 8. 

Jag pratar med vänner som jag har träffat.  

Om det är fint väder är jag ute.  

Sedan är det lunch klockan 12.  

Det är oftast svensk mat.  

Jag saknar syrisk mat.  

Jag vilar efter lunchen. 

Sedan letar jag på YouTube efter 

svensklektioner så att jag kan lära mig 

svenska själv.  

Jag försöker lära mig tio nya svenska ord per 

dag.  

Det är viktigt för mig att lära mig svenska så 

snabbt som möjligt. 

Klockan fem är det middag.  

Jag försöker att ha saker att göra på dagarna. 

Jag har engelsklektioner med en kompis som 

inte kan prata engelska.  

I Sverige är de flesta människorna bra på att 

prata engelska.  

Det är inte så många som pratar arabiska. 

Fortsättning följer... 

Can you describe an ordinary day at the 

refugee camp? 

I wake up at seven o'clock, have breakfast at 

eight o'clock. 

I talk to friends I have met. 

If the weather is nice, I go outside. 

Then I have lunch at twelve o'clock. 

Often the food is Swedish. 

I miss Syrian food. 

I take a rest after the lunch. 

Then I look for Swedish lessons at YouTube 

so that I can learn Swedish by myself. 

I try to learn ten new Swedish words a day. 

It is important for me to learn Swedish as 

quickly as possible. 

At five o'clock it is dinner time. 

I try to find things to do during the days. 

I give lessons in English to a friend who can’t 

speak English. 

In Sweden most people are good at speaking 

English. 

There are not so many people who speak 

Arabic. 

To be continued.... 

Lektion 44 

Vad tycker du är speciellt i Sverige? 

I Sverige är det otroligt viktigt med tid! 

Om man ska träffa någon  

klockan två 

går man dit exakt klockan två. 

Lesson 44 

What do you think is special in Sweden? 

In Sweden time is incredibly important! 

If you are supposed to meet someone  

at two o'clock,  

you go there at two o'clock sharp. 
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Det är inte så i mitt hemland. 

Svenskar kan bli väldigt irriterade 

om man kommer för sent till ett möte. 

Det finns tidtabeller för alla typer av 

transporter: bussar, tåg, båtar. 

Det är praktiskt, 

för man vet  

vilken tid bussen ska gå. 

Okej, något mer som är annorlunda? 

Ja, en annan sak är att svenskar 

 alltid står i kö.  

Alla köar 

och ingen trängs. 

Man väntar på sin tur! 

I Sverige tittar man den man pratar med i 

ögonen.  

Det spelar ingen roll om  

det är en kvinna eller en man. 

Man visar att man lyssnar 

genom att titta 

den andra personen i ögonen. 

Man avbryter inte någon, 

man låter den andra personen avsluta  

vad de ska säga. 

Många svenskar har behov av  

ett personligt avstånd.  

Det kallas revir. 

De vill ofta ha ett avstånd 

på minst en meter 

när de pratar med någon. 

När man hälsar 

tar man i hand eller 

It is not like that in my home country. 

Swedish people can get really irritated  

if you are late for a meeting. 

There are time schedules for all types of 

transportation: buses, trains, boats. 

This is practical, 

because you know 

what time the bus will depart. 

OK, anything more that is different? 

Yes, another thing is that Swedes  

always stand in line. 

Everybody queues up  

and nobody jumps the queue. 

You wait for your turn! 

In Sweden you look the person you talk to into 

the eyes. 

It does not matter if  

it is a woman or a man. 

You show that you are listening 

while looking 

the other person in the eyes. 

You don't interrupt someone else, 

you let the other person finish  

what they have to say. 

Many Swedes have a need for  

some personal space. 

It is called "revir". 

They often want to keep a distance 

of a least one meter 

when they are talking to someone. 

When you say hello 

you shake hands 
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ger man en kram 

om man känner personen. 

 

Fortsättning följer... 

 

ordlista 

Vad tycker du ... 

speciellt i Sverige 

otroligt viktigt 

tid 

träffa, möta någon  

klockan två 

man går dit 

exakt klockan två 

det är inte så 

i mitt hemland. 

väldigt irriterade  

om man kommer för sent 

till ett möte 

det finns tidtabeller 

för alla typer av transporter 

bussar 

tåg 

båtar 

därför att 

du vet 

vilken tid 

bussen ska gå 

något mer 

som är annorlunda 

en annan sak 

alltid står i kö 

alla köar 

ingen trängs 

or you give a hug 

if you know the person. 

 

To be continued... 

 

wordlist 

What do you think ... 

special in Sweden 

incredibly important 

time 

meet someone  

at two o'clock 

you go there 

at two o'clock sharp. 

it is not like that 

in my home country. 

really irritated  

if you are late 

for a meeting. 

there are time schedules 

for all types of transportation 

buses 

trains 

boats 

because 

you know 

what time 

the bus will depart 

anything more 

that is different 

another thing 

always stand in line 

everybody queues up  

nobody jumps the queue 
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man väntar på 

sin tur 

man tittar i ögonen 

man låter 

den andra personen 

avsluta 

vad de ska säga 

många svenskar 

har behov av 

ett personligt avstånd 

ett avstånd 

på minst en meter 

när de pratar med någon. 

you wait for 

your turn 

you look into the eyes 

you let 

the other person 

finish 

what they have to say 

many Swedes 

have a need for 

some personal space 

a distance 

of a least one meter 

when they are talking to someone. 

 

Lektion 45 

 

Vad tycker ni om naturen i Sverige? 

Sverige är vackert! 

Det är så grönt! 

Ni har många skogar och många sjöar. 

Här i norra Sverige 

är det inte så många människor. 

Ni behöver verkligen oss! :) 

Jag tycker om allemansrätten. 

Att alla får vara i naturen, 

 

men det är viktigt att ha respekt. 

Det finns lagar i Allemansrätten. 

Skräpa ner är förbjudet. 

Man plockar med sig sitt skräp hem.  

Om man röker, 

kastar man inte fimpar på marken.  

Fimpar är giftiga  

för barn och för djur. 

Lesson 45 

 

What do you think of the Swedish nature? 

Sweden is beautiful! 

It is so green! 

You have a lot of forrests and many lakes. 

Here in the northern parts of Sweden, 

there are not so many people. 

You really need us! :) 

I like the Right of Public Access. 

That everybody is allowed to spend time in 

nature, 

but it is important to be respectful. 

There are laws in the Right of Public Access. 

Littering is prohibited. 

You bring your litter home with you. 

If you smoke, 

you don't throw cigarettes on the ground. 

Cigarettes are poisonous 

to kids and to animals. 
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Kommer du på något mer? 

Jag kom till Sverige i november.  

Det var väldigt mörkt då. 

När det är mörkt  

måste man ha reflex 

så att man syns, 

annars kan man bli påkörd av en bil. 

På vintern är det lag på att ha vinterdäck på 

bilarna. 

Det är mycket halt på vägarna. 

 

Vilka olikheter finns det i familjelivet? 

Det här har jag läst i  

Boken om Sverige: 

De flesta i Sverige har valt sin partner själva. 

 

Man kan bo ihop  

utan att vara gifta.  

Då är man sambo. 

Man får inte gifta sig  

innan du är 18 år. 

Slå eller göra illa barn  

är förbjudet.  

Man kan hamna i fängelse  

om man gör det. 

Män och kvinnor har samma rättigheter. 

När man är 18 år är man myndig 

 och då bestämmer man själv. 

När man är 18 år kan man rösta. 

Man måste vara 20 år  

för att köpa vin, sprit, öl  

på Systembolaget. 

 

 

Can you think of something else? 

I came to Sweden in November. 

It was really dark at that time. 

When it is dark  

you need to wear a reflex 

so you can bee seen, 

otherwise you may be hit by a car. 

In wintertime Swedish law states that you 

have to use snow tires for the cars. 

The roads are very slippery. 

 

What differences are there in family life? 

This I have read in  

The book about Sweden: 

Most Swedes have chosen their partner by 

themselves. 

You can live together  

without being married. 

Then you are a "sambo".  

You can't get married  

until you are 18 years old. 

Hitting or hurting children  

is prohibited. 

You can be sentenced to prison  

if you do that. 

Men and women have the same rights. 

When you are 18 years old you come of age 

and then you decide for yourself. 

When you are 18 years old you can vote. 

You have to be 20 years old  

to by wine, alcohol and beer  

at the Systembolaget. 
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Något mer som är konstigt i Sverige? 

En rolig sak,  

svenskar berättar alltid för dig  

när de ska gå på toaletten! 

Det gör inte vi! 

"Jag ska kissa!" :)  

Och ni dricker mycket kaffe,  

ni fikar alltid! 

 

Fortsättning följer... 

 

Ordlista: 

vacker, vackert 

skog - skogar 

sjö - sjöar 

människor 

verkligen 

skräpa ner 

förbjudet 

röka 

kasta 

på marken 

giftig 

vinterdäck 

halt 

vägarna 

olikheter 

familjelivet 

bo ihop  

utan 

vara gifta 

slå 

göra illa 

fängelse  

Anything else that is strange in Sweden? 

A funny thing,  

Swedes always tell you  

when they are going to the bathroom! 

We don't do that! 

" I’m going to pee!" :) 

And you drink a lot of coffee,  

you always take a "fika". 

 

To be continued... 

 

Wordlist: 

beautiful 

forest - forests 

lake - lakes 

people 

really 

litter 

prohibited 

smoke 

throw 

on the ground 

poisonous 

snow tires 

slippery 

the roads 

differences 

family life 

live together 

without 

be married 

hit 

hurt 

prison 
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samma rättigheter 

rösta 

köpa 

vin 

sprit 

öl  

konstigt 

the same rights 

vote 

buy 

wine 

alcohol 

beer 

strange 

 

 

46 Min resa till Sverige 

 

Mitt namn är Osama.  

Jag är tjugo år gammal. 

Jag är från Syrien, Damaskus. 

Damaskus är Syriens huvudstad. 

Jag lämnade mitt land  

på grund av kriget. 

Det finns ingen säkerhet i Syrien. 

Det är många bomber 

Du vet inte när du eller ditt hus  

ska bli träffat av bomben. 

En dag träffade bomberna mitt universitet 

och jag kunde inte avsluta mina studier. 

Det finns ingen framtid i Syrien. 

Jag kom till Sverige för att vara i säkerhet 

och för att bygga min framtid  

som jag förlorade i mitt land  

och för att komplettera mina studier, och jag 

gillar skandinaviska länder. :) 

 

Jag åkte till Turkiet genom Libanon  

därför att åka via Syriens flygplats är  

väldigt farligt. 

Jag kunde med nöd och näppe passera 

46 My journey to Sweden 

 

My name is Osama, 

I'm 20 years old. 

I'm from Syria, Damascus, 

Damascus is the capital of Syria, 

I left my country  

because of the war. 

There is no safety in Syria. 

There are many bombs.  

You don't know when you or your house  

will be hit by the bomb. 

One day the bombs hit my university  

and I couldn't finish my studies. 

There is no future in Syria, 

I came to Sweden to be in security 

and to build the future 

that I lost in my country  

and to complete my studies, and I like 

Scandinavian countries. :) 

 

I went to Turkey through Lebanon  

because going via the Syrian airport is  

very dangerous. 

I could barely cross  
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gränsen i Libanon  

Från Libanon tog jag ett flygplan  

till Istanbul, Turkiets huvudstad. 

Här börjar min resa till Europa.  

En resa för att bygga en ny framtid,  

min framtid som var förlorad i Syrien. 

 

Jag åkte till Grekland med båten  

som kallas Dödens båt 

och vi var runt 50 personer i båten. 

De flesta av dem var barn, 

kvinnor och gamla män. 

Som tur var såg vi inte kustbevakningen 

därför att de skulle tvinga oss att åka 

tillbaka till stranden. 

Olyckligtvis stannade motorn  

tre gånger, barnen började gråta och 

kvinnorna började skrika. 

Det var en hemsk scen,  

omöjligt att glömma alla dessa skrik: 

mamma, mamma... 

 

Ordlista: 

min resa 

till Sverige 

mitt namn 

en huvudstad 

lämna - lämnade - lämnat 

mitt land 

på grund av 

ett krig - kriget 

ingen säkerhet 

många 

en bomb - bomber 

the border in Lebanon.  

From Lebanon I took an airplane to 

Istanbul, the capital of Turkey. 

This is where my journey to Europe begins.  

A journey to build a new future, 

my future which was lost in Syria. 

 

I went to Greece by the boat 

called the Death boat 

and we were around 50 people in the boat. 

Most of them where children, 

women and old men. 

Fortunately we did not see the coastguard 

because they would force us to 

go back to the beach.  

Unfortunately the engine stopped  

three times, the children began to cry  

and the women started to scream. 

It was a horrible scene,  

impossible to forget those screams:  

mum, mum..... 

 

Wordlist: 

my journey 

to Sweden 

my name 

a capital 

leave - left - left 

my country 

because of 

a war - the war 

no security 

many 

a bomb - bombs 
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du vet inte 

när 

ett hus - huset 

träffa - träffade - träffat 

ett universitet - universitetet 

avsluta - avslutade - avslutat 

mina studier 

ingen framtid 

komma - kom - kommit 

bygga - byggde - byggt 

förlora - förlorade - förlorat 

komplettera 

ett land - länder 

åka - åkte - åkt 

genom  

därför att 

via 

en flygplats - flygplatsen 

väldigt 

farligt 

kunna - kunde - kunnat 

med nöd och näppe 

passera 

en gräns - gränsen 

ett flygplan - flygplanet 

en huvudstad - huvudstaden 

här 

börja 

Grekland 

med 

en båt - båten  

Dödens båt 

runt, omkring 

en person - personen 

you don't know 

when 

a house - the house 

hit - hit - hit 

a university - the university 

finish - finished - finished 

my studies 

no future 

came - come - come 

build - built - built 

lose - lost - lost  

complete 

a country - countries 

go - went - gone 

through 

because 

via 

an airport - the airport 

very 

dangerous 

can - could - could 

barely 

cross 

a border - the border 

an airplane - the airplane 

a capital - the capital 

here 

start 

Greece 

with 

a boat - the boat 

The Death boat 

around 

a person - the person 
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de flesta 

ett barn - barnet 

en kvinna - kvinnor 

en man - män 

gammal 

som tur var 

se -  såg - sett 

kustbevakningen 

tvinga 

åka tillbaka 

till stranden 

olyckligtvis 

stanna - stannade - stannat 

en motor - motorn  

en gång 

ett barn - barnen 

gråta  

skrika 

hemsk 

en scen - scenen 

omöjligt 

glömma - glömde - glömt 

most 

a child - the child 

a woman - women 

a man - men 

old 

fortunately 

see - saw - seen 

the coastguard 

force 

go back 

to the beach 

unfortunately 

stop - stopped - stopped 

an engine - the engine 

once 

a child - the children 

cry 

scream 

horrible 

a scene - the scene 

impossible 

forget - forgot - forgotten 

 

 

47 Min resa till Sverige 2 

 

Det här är en av tusen berättelser 

om Resan till Europa och till Sverige. 

Jag vill tacka alla  

som har berättat om sin resa för mig.  

 

Vi försökte att få igång motorn 

och efter flera försök 

klarade vi det och  

47 My journey to Sweden 2 

 

This is one of thousand stories 

about The Journey to Europe and to Sweden. 

I would like to thank everybody  

who's been telling med about their journeys. 

 

We tried hard to turn on the engine  

and after several attempts 

we made it and  
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kom till Greklands stränder!  

Känslorna var underbara. 

Du kunde se att alla var lyckliga,  

log och kramade varandra 

därför att vi hade kommit fram säkert. 

Sen gick vi in på ön 

ungefär 82 kilometer för att  

komma till lägret och få ett avvisningsbeslut 

från Grekland. 

Nästa dag tog vi en ångbåt 

till huvudstaden Aten.  

Den turen tog ungefär tolv timmar. 

Vi tog en buss till den makedonska gränsen 

och vi gick 10 km  

längs gränsen. 

Där väntade en taxi på oss 

för att ta oss till den Serbiska gränsen. 

Vi gick ungefär 20 kilometer 

för att komma till lägret 

och få ett avvisningsbeslut 

och det var den tuffaste vägen  

på hela resan. 

Vi såg all slags förödmjukelse och 

intolerans i Serbien. 

Det var ett överväldigande kaos: 

fullt med gäng, maffia och tjuvar 

och många, många människor med  

olika nationaliteter. 

Vädret var hemskt, mycket kraftigt regn, 

ingen elektricitet, mörker, iskallt väder. 

Du vet ingenting och ser ingenting 

i den situationen. 

Vi stannade till nästa dag tills  

vi lyckades och kom in i lägret 

arrived at the shores of Greece! 

The feeling was wonderful. 

You could see that everyone was happy, 

smiling and hugging each other  

because we had arrived safely. 

Then we walked across the island 

about 82 kilometers to  

get to the camp and take an expelled paper 

from Greece. 

The next day we took a steamship 

to the capital of Athens.  

The trip took about 12 hours. 

We took a bus to the Macedonian border  

and we walked 10 kilometer  

along the border,  

There a taxi car was waiting for us  

to take us to the Serbian border. 

We walked about 20 kilometers  

to get to the camp  

and get an expelled paper 

and that was the toughest part 

of the whole trip. 

We saw all kinds of humiliation and 

intolerance in Serbia. 

There was an overwhelming chaos: 

full of gangs, mafia and thieves 

and many, many people with  

different nationalities. 

The weather was awful, very heavy rains, 

no electricity, darkness, icy weather. 

You know nothing and see nothing 

in that situation. 

We stayed until the next day and then 

we made it and entered the camp 
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för att få ett avvisningsbeslut 

Ordlista: 

det här är 

tusen 

en berättelse - berättelser 

jag vill 

tacka - tackade - tackat 

alla 

berätta - berättade - berättat 

för mig 

försöka - försökte - försökt 

få igång 

en motor - motorn 

efter 

flera 

ett försök 

klara - klarade - klarat 

Grekland 

en strand - stränder 

en känsla - känslor 

underbar 

kan - kunde - kunnat 

se - såg - sett 

alla 

le - lett - log 

lycklig - lyckligare - lyckligast 

krama - kramade - kramat 

varandra 

därför att 

komma fram 

till säkerheten 

sedan / sen 

gå - gick - gått 

to get an expelled paper 

Wordlist 

this is 

a thousand 

a story - stories 

I want 

thank - thanked - thanked 

everybody 

tell - told - told 

to me 

try - tried - tried 

turn on 

an engine - the engine 

after 

several 

an attempt 

make - made - made 

Greece 

a shore - shores 

a feeling - feelings 

wonderful 

can - could - could 

see - saw - seen 

everyone 

smile - smiled - smiled 

happy - happier - happiest 

hug - hugged - hugged 

each other 

because 

arrive - arrived - arrived 

safely 

then 

walk - walked - walked 
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en ö - öar 

ungefär 

komma  till 

ett läger - läger 

ett avvisningsbeslut  

nästa dag 

ta - tog - tagit 

en ångbåt 

en huvudstad - huvudstäder 

en tur - turer 

en timma -  timmar 

en buss - bussar 

makedonska 

en gräns - gränser 

längs  

vänta - väntade - väntat 

en taxi 

på oss 

ta - tog - tagit 

ett läger - lägret - läger 

tuff - tuffare - tuffaste 

en väg - vägar 

hela resan 

all slags 

förödmjukelse 

intolerans 

i Serbien 

överväldigande 

ett kaos 

fullt med 

ett gäng - gäng 

maffian 

en tjuv - tjuvar 

många 

an island - island 

about 

get to 

the camp - camps 

an expelled paper  

the next day 

take - took - taken 

a steamship 

a capital - capitals 

a trip - trips 

an hour - hours 

a bus - buses 

Macedonian 

a border - borders 

along  

wait - waited - waited 

a taxi car 

for us  

take - took - taken 

a camp - the camp - camps 

tough - tougher -  toughest 

a road - roads 

whole trip 

all kinds of 

humiliation 

intolerance 

in Serbia 

overwhelming 

a chaos 

full of 

a gang -  gangs 

the mafia 

a thief - thieves 

many 
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människor 

olika 

en nationalitet - nationaliteter 

vädret 

hemsk - hemskt 

hårt regn 

ingen elektricitet 

ett mörker - mörkret 

iskallt väder 

du vet 

ingenting 

i den situationen. 

stanna - stannade - stannat 

nästa dag 

tills  

lyckas - lyckades - lyckats 

komma in i 

people 

different 

a nationality -  nationalities 

the weather 

awful 

heavy rains 

no electricity 

darkness - the darkness 

icy weather 

you know 

nothing 

in that situation 

stay - stayed - stayed 

the next day 

until  

make it - made it - made it 

enter 




